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INTRODUCCION

La osteoartritis canina (0A): una patologia grave
que afectaa 1 de cada 4 perros

La OA es una enfermedad degenerativa, cronica e irreversible que no se puede
prevenir y que no tiene cura. Hasta el 50% de los perros sufre esta enfermedad sin
que sus propietarios lo sepan (Wright et al. 2019 y Sousa P. capitulo 3 Oh my OA,
PM-ES-20-0557). Se trata de una patologia silenciosa que limita progresivamente la
calidad de vida de los que la padecen.

1 de cada 4 perros de mas de 1 afio
desarrollara OA en por lo menos

una articulacion (Lascelles D. 2016)
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Iniciativas para mejorar la calidad de vida de los perros que sufren 0A

Existen tratamientos efectivos capaces de paliar el dolor y mejorar sustancialmente la
calidad de vida de los perros que sufren esta enfermedad.

La prioridad de Elanco es, por un lado, ayudar a los propietarios a identificar
posibles anomalias para facilitar una deteccién precoz; y por otro, dar soporte a
los veterinarios en el abordaje diagnéstico y terapéutico de la enfermedad desde
las fases iniciales, para que pongan en marcha rapidamente pautas terapéuticas
que repercutan directamente en beneficiar la salud de los perros afectados.

Entre las iniciativas desarrolladas por Elanco, para dar a conocer la osteoartritis,
destaca “Oh, my OA! Los 8 mitos sobre la osteoartritis canina”
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“Oh, my OA! Los 8 mitos sobre la osteoartritis canina”
es una miniserie enfocada a formar a los veterinarios y a
desenmascarar los falsos mitos en torno a la enfermedad.
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Para producir la miniserie, Elanco ha reunido un equipo multidisciplinar de 7
expertos en traumatologia, anestesia, medicina interna y rehabilitacion que han
aportado su experiencia y conocimiento sobre como tratar la enfermedad, asi
como indicaciones concretas de las pautas mas recomendadas.

Miguel Angel Carlos Macias Diego Novoa Gemma del Pueyo
Cabezas Diplomado SAS Responsable del servicio Diplomada ACVSMR
Residente ECVAA (Orthopaedics) de Traumatologia, Responsable del servicio
Anestesmlogo,. Responsable del servicio Hospital Veterinari de Rehabilitacion,
DolorVet, Madrid de Traumatologia, Montjuic, Barcelona Hospital Veterinario
Anicura Bahia de Malaga Vetsia, Madrid
Referencia Veterinaria,
Malaga

A

Xavier Roura Margot Ruiz Pedro Sousa
Diplomado ECVIM(CA) Responsable del servicio Co-autor del COAST
Hospital Clinic Veterinari de Traumatologia, Responsable del servicio
UAB, Barcelona Hospital Veterinario de Anestesia y Analgesia,
Mediterraneo Evidensia, Hospital Veterinari
Madrid Molins, Barcelona
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El manejo de la osteoartritis canina,
a debate

El lanzamiento de “Oh, my OA” tuvo lugar en dos grandes premieres en Barcelona y
Madrid, donde se proyecté la miniserie completa y a continuacion se realizaron dos
debates abiertos con el publico en los que se abordaron aspectos importantes
de la enfermedad y en los que intervinieron los expertos que participan en la

miniserie.

Para ver el video resumen de las
premieres escanea este cédigo QR




EL MANEJO DE LA
OSTEOARTRITIS CANINA,
CONCEPTOS Y MENSAJES
DESTACADOS DE LOS
DEBATES

A continuacién se exponen los temas desarrollados en los debates de Barcelonay
Madrid, dondelos 7 expertos que participan en la miniserie “Oh, my OA!” compartieron
sus reflexiones acerca del manejo de la osteoartritis canina.

OBRE LA OSTEO ARTRITIS CANI

LOS 8 MITOS S

Debate en Barcelona Debate en Madrid
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1.

Diagnostico precoz y enfoque a largo plazo,
claves para mejorar la vida del animal

El diagnéstico precoz y el tratamiento a largo plazo son las dos claves para
que la evolucion de la enfermedad sea lo mas lenta posible, para mantener la
movilidad del animal y proporcionarle calidad de vida.

Es necesario hacer un diagnostico precoz correcto en todas las patologias articulares
porque sera lo que nos ofrecera mas oportunidades para implementar un plan de
manejo efectivo que permita el control continuo del dolor.
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LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Es necesario hacer un diagnéstico precoz en todas las
patologias articulares porque si se sabe que un animal padece
osteoartritis, se puede modificar mucho fenotipicamente el
desarrollo de la enfermedad, con dieta y ejercicio.

Carlos Macias




CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

1.1. Rol del veterinario en la concienciacion de la 0A

El veterinario es parte de la solucién en la labor de divulgacion de la enfermedad
con el objetivo de concienciar e implicar a los propietarios en su deteccion
temprana y en la continuidad del tratamiento.

Hasta hace 10 afos, la osteoartritis era una gran desconocida. Actualmente, los
veterinarios tienen conocimiento de que la OA es una enfermedad secundaria y de
prevalencia muy alta en los perros, incluso en animales jévenes.

l

Lesidn articulacion: Enfermedad de desarrollo:

Desgaste natural de la
articulacion (edad)

- Trauma - Osteocondrosis
- Malformaciones

PUEDE SE INICIA
SUCEDER EN AL PRINCIPIO
CUALQUIER DE LA VIDA

MOMENTO DEL PERRO

LA OSTEQARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Los propios veterinarios somos los que sabemos que la
osteoartritis es secundaria en los perros, por lo que tenemos
que explicar a los propietarios que se trata de una enfermedad
importante.

Diego Novoa
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En este sentido, es clave darle laimportancia que merece y hacer que el propietario
tome conciencia de ello. Hay que explicarle qué va a pasar o qué puede pasar con
su perro en los siguientes anos, como puede afectarle esta patologia cronica y sin
cura si no se detecta de manera precoz, si no realiza un tratamiento continuado y un
seguimiento periodico para poder manejar de manera adecuada la enfermedad.

En la osteoartritis canina, al igual que en la humana, no hay ningun tratamiento
unico en el manejo de una patologia tan compleja. Y de aqui deriva el gran problema
de que no es posible garantizar al propietario un tratamiento que vaya a funcionar
plenamente. Es importante convencerlos de tratarlo de manera continuada,
controlando el dolor y la inflamacién, que son los pilares criticos en el manejo
de la enfermedad.

Para la osteoartritis en personas, se ha establecido en una publicacién que el farmaco
que mejor funciona es el diclofenaco topico y en la rodilla. Si esto lo trasladamos a
medicina veterinaria, sabemos que el tratamiento topico no funciona en los perros. A
dia de hoy los Unicos farmacos que consiguen controlar de manera conjunta y
simultanea el dolor y la inflamacién, son los antiinflamatorios no esteroideos. Si
buscamos un antiinflamatorio con el menor indice de problemas, una de las primeras
opciones podrian ser los piprants, un AINE no inhibidor de la COX, dado que es el que
menos efectos secundarios tiene y controla al mismo tiempo el dolor y la inflamacion.

Es necesario que el propietario entienda que la OA es una enfermedad crénica
y eso implica hacer seguimientos perioédicos. Al igual que sucede con perros
con Leishmaniosis o con enfermedad renal, un perro con OA tendra que venir a una
consulta de control cada 3 0 6 meses o lo que sea hecesario clinicamente.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este codigo QR

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Debemos intentar que el propietario entienda que se trata de
una enfermedad con dolor cronico mal adaptativo que requiere
seguimiento. Es un dolor-enfermedad en si mismo.

Miguel Angel Cabezas




CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

1.2. Educacion necesaria del propietario

Cuanto mas precozmente se actue, mas posibilidades tenemos de ralentizar la
progresion de la enfermedad.

Muchos propietarios no son conscientes de que sus perros padecen osteoartritis y
desconocen que existe la posibilidad de establecer un tratamiento para mejorar la
calidad de vida de estos animales y evitar un sufrimiento innecesario.

En una primera consulta de osteoartritis, es sumamente importante dedicar tiempo
suficiente en hacer una evaluacion diagnéstica correcta, y explicar de manera
detallada al propietario las particularidades de esta enfermedad. El propietario
debe tomar conciencia y entender que se trata de una patologia crénica y grave,
muy diferente a lo que sucede en la artrosis en personas. Este paso es clave para
propiciar su implicacion en el tratamiento.

La evolucion de la enfermedad se debera evaluar de manera conjunta, para poder
tomar las decisiones clinicas mas apropiadas en cada momento con el objetivo
de aliviar las molestias y frenar la degeneracién de la articulacién, haciendo que la
progresion de la enfermedad sea lo mas suave posible.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ En una primera consulta de osteoartritis, es crucial dedicar
tiempo a hacer entender al propietario, para que tome conciencia,
que tiene un perro con una enfermedad crénica que padecera
para siempre. Esto no se puede explicar en 5 minutos.

Margot Ruiz

Accede al debate completo de este tema,
a través de este codigo QR
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1.3. El seguimiento del paciente es fundamental

Todos los perros con problemas articulares y operados de articulacion, tienen
que entrar en una rueda de manejo y de seguimiento de la osteoartritis.

Es un fracaso cuando se opera a un perro y se abandona su seguimiento, porque al
cabode®6,7, 8,9 anos, tendra un problema muy establecido que podria haberse evitado
con pautas de manejo dietético, de control del ejercicio, tratamiento farmacoldgico
puntual o persistente, en funcion de las necesidades clinicas. Si se continua de forma
correcta el seguimiento a ese paciente, es posible que no presente osteoartritis hasta
pasados los 7-8 aflos o que nunca se presente la enfermedad.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Es posible abordar la enfermedad de manera correcta y a largo
plazo, modulando, ajustando y cambiando lo que hacemos en
funcién de la evolucién clinica de cada paciente, razén por la que
el seguimiento es fundamental.

Carlos Macias

Accede al debate completo de este tema,
a través de este codigo QR
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CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

1.4. Diagnostico precoz, mucho mas alla que una radiografia

No debemos centrar el diagnéstico unicamente en la radiografia, ni tampoco
tomar decisiones de tratamiento solo basado en la radiografia.

En las revisiones ortopédicas a cachorros, la mayor parte no tiene nada y los que
empiezan a tener algo dependera del grado de dolor y limitacion que les produzca.
Si se detecta en una radiografia una displasia de cadera a un cachorro de 5 0 6 meses
pero su evaluacion clinica esta bien y su propietario no detecta ningun sintoma, no
hay razén alguna para someterlo a una cirugia. Aqui lo mas adecuado es ir tomando
decisiones en relacion al tratamiento médico e ir evaluando su evolucién de manera
conjunta con el propietario para decidir operar cuando realmente haga falta. Teniendo
en cuenta que todos los perros de raza mediana a grande tienen en mayor o menor
medida algun grado de displasia de cadera, detectarlo en una radiografia, no implica
tener que operar como primera opcion.

Hace 15 o 20 afios se anestesiaba a muchos cachorros para realizar diagndsticos
precoces de displasia de caderay de codo, y se han cometido muchos errores, porque
se han efectuado una gran cantidad de operaciones que no han servido para nada.

No debemos forzar un diagnéstico preventivo para forzar cirugias preventivas,
sino forzar un diagndstico precoz para manejar el tratamiento de forma global y
modularlo en funcién de cada paciente. Dentro de ese tratamiento multimodal,
en algunos casos puede encontrarse la cirugia.

Un perro de 4 o 5 meses, al que se le diagnostica displasia de cadera, presenta una
gran oportunidad para modular y manejar esa enfermedad de forma correcta.

Enfermedades de desarrollo Lesién articular

Displasia de codo Displasia de cadera Enfermedad del ligamento
cruzado
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LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ No debemos centrar el tratamiento en una radiografia. Detectar
una displasia de cadera en una radiografia, no implica tener que
operar como primera opcion.

Margot Ruiz

Principios basicos del
diagnéstico precoz de la OA

Anamnesis:

Factores de AR

riesgo LOAD

Exploracion Diagndstico
ortopédica por imagen

Si se diagnostica de forma precoz, se somete al paciente a un control dietético
correcto, con pauta de ejercicio, con un tratamiento farmacolégico, cirugias
cuando sea estrictamente necesario, incluso una protesis; se dispone de un
gran rango de posibilidades; si desde el principio se le da todo el interés que
merece, es posible garantizar una calidad de vida y un resultado satisfactorio
en todas las fases de la vida de ese animal. Por lo que, un diagnéstico precoz,
si; una concienciacion del desarrollo a largo plazo de la osteoartritis, si; un manejo
multimodal desde el principio, si; en funcion de lo que necesite cada perro.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este coédigo QR



CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

2.

Terapia multimodal desde el principio

No existe un unico tratamiento ideal para el manejo de la OA, el abordaje tiene
que ser multimodal. Cuando hablamos de terapia multimodal, hay una parte muy
importante que es el tratamiento farmacolégico, con AINE a largo plazo por
ejemplo, el cual debe combinarse de forma simultanea con otros manejos como
son el control del peso, y las terapias de ejercicios y de rehabilitacion. Es lo que
hemos llamado el circulo de tratamiento 40-30-30 (Macias C. Capitulo 6 Oh, my OA
PM-ES-20-0560).

Control del dolor
40%

FARMACOS
ANTIINFLAMATORIOS

Control del gjercicio
30%
REHABILITACION

Control del peso

30%

DIETA

LA OSTEQARTRITIS CANINA, A DEBATE

d d En \a terapia multimodal, el tratamiento farmacolégico, debe
combinarse de forma simultanea con otros manejos como son el
control del peso, las terapias fisicas y las terapias de ejercicios y
de rehabilitacion.

Carlos Macias
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Esta claro que si se enfoca el caso desde el principio, considerando estos tres
pilaresy sin olvidar ninguno de ellos, es posible abordar la enfermedad de manera
correcta y a largo plazo, modulando, ajustando y cambiando lo que hacemos en
funcion de la evolucién clinica de cada paciente, razon por la que el seguimiento es

fundamental.
Aumento de la
sensibilidad y
dolor
Mediadores de
AINE{EF;E?I‘IA;:T + la inflamacion

Dafo del
cartilago y hueso
subcondral

AINE / PIPRANT

v

Dolor
articular

Estrés en

articulacion:
capsula,
ligamento,
cartilago

A

PERDER PESO

Menos
movilidad

Atrofia
misculos

Aumento
peso

EJERCICIO
CONTROLADO
FISIOTERAPIA

Es un grave error tratar s6lo con el farmaco y olvidarse de todo lo demdas, como
también seria incorrecto, tratar unicamente con rehabilitacion y olvidarse del apoyo
farmacoldgico. Se trata de que los pacientes tengan el mejor tratamiento posible,
durante el mayor tiempo posible, para garantizarle el mejor resultado de la
calidad funcional a largo plazo, y eso no se puede conseguir de forma aislada e

individual.

a través de este codigo QR

Accede al debate completo de este tema,
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CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

2.1. Control del dolor y de la inflamacién a largo plazo

Controlar el dolor y la inflamacion, es basico en el tratamiento de la OA.

A dia de hoy, los tnicos farmacos que controlan ambos factores, con un porcentaje
aceptable de efectos secundarios, son los antiinflamatorios no esteroideos.

Esto no quiere decir que si se utiliza un tratamiento antiinflamatorio, que también
controla el dolor, no se puedan afnadir otras terapias del dolor, ya sean anticuerpos
monoclonales, cannabinoides, etc, porque evidentemente en funcién del dolor,
cada manejo es diferente, y en algunos pacientes es necesario combinar mas de un
tratamiento, de hecho esto es lo que se llama un tratamiento multimodal.

Beneficios de tratar el dolor en sus inicios:

Sensibilizacion
periferica

Mejora
posturay
fuerza

Sensibilizacion
central

Facilita
perdida
de peso

Dolor crénico

Fisiopatologia Clinica

Es mas facil prevenir el deterioro del sistema nervioso que revertirlo.
Los resultados clinicos seran mas evidentes y exitosos tratando un dolor

inicial que avanzado.
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Hay una gran variedad de diferentes tipos de antiinflamatorios, algunos que
actuan en receptores muy concretos como los Piprants, otros mas generales, otros
que controlan el dolor, o antiinflamatorios exclusivamente, como pueden ser los
glucocorticoides.

La combinacion de las diferentes opciones es lo que nos va a dar la respuesta clinica,
pero esta claro que tanto en medicina humana como en medicina veterinaria, el
control del dolor y el control de la inflamacion son basicos a largo plazo para
controlar la OA, por lo tanto, podemos combinar tratamientos pero no debemos
olvidar que siempre ha de englobar: control de la inflamacién y control del dolor.

Una pauta inicial de tratamiento con AINE deberia ser de 1 a 3 meses y luego
reevaluar.

LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

‘ ‘ Controlar el dolor y la inflamacién, es basico en
el tratamiento de la OA. A dia de hoy, los Unicos
farmacos que controlan ambos factores, son los
antiinflamatorios no esteroidales.

Xavier Roura

‘ ‘ Si no se presenta ningun efecto
secundario, no hay razén para plantearse
retirar un tratamiento farmacolégico de
soporte a un paciente con OA.

Carlos Macias




CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

Con la enfermedad renal o cardiaca, los propietarios no se plantean tanto retirar el
tratamiento farmacoldgico porque entienden que su perro moriria de su problema de
corazoén. De la osteoartritis, en cambio, se suele pensar que es una enfermedad que
no mata, pero si lo hace. Hay muchos perros de tamafo grande que son sometidos
a la eutanasia porque pierden completamente la movilidad, porque no es posible
levantarlos o porque pierden calidad de vida.

Es muy distinto tratar a un animal de 10 anos con una osteoartritis en caderas, que
a otro de 8 meses con problemas en los codos. Todo dependera de la patologia
que tenga el paciente y en el momento en que se encuentre de la enfermedad. Hay
animales a los que no es necesario retirar la medicacion.

Si todo esta perfecto, si tenemos al paciente perfecto, la respuesta perfecta, el
propietario perfecto, podria suspenderse el tratamiento, pero es fundamental
el seguimiento, esté o no bajo tratamiento farmacologico, porque es importante
detectar a tiempo cualquier pequefo deterioro en la articulacion. Tenemos que ser
conscientes cuando al perro le duela minimamente, porque ese dolor incipiente y
continuo puede aumentar la sensibilidad central y al cabo de 10 anos sera dificil
controlarlo.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Si en un determinado momento el paciente no necesita continuar
su tratamiento farmacolégico, se puede buscar la dosis minima
efectiva o suspenderlo pero con vision de retomarlo en funcion de
las necesidades clinicas.

Pedro Sousa

La decision de suspender un tratamiento farmacolégico es una mas dentro del
manejo global del tratamiento, pero sin abandonar el seguimiento del paciente.
Por parte del veterinario, es fundamental transmitir al propietario, la importancia
que tiene la OA, porque es una enfermedad silenciosa, es crénica, seguird estando
alli, seguira avanzando, tendra picos de dolor y requerira de soporte farmacolégico
en mayor o menor medida, en funcion de la respuesta clinica del paciente.

Accede al debate completo de este tema, L.
a través de este codigo QR E
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2.2. Situaciones de uso prolongado de AINE

La osteartritis no es la unica situacion de uso prolongado de AINE. Por ejempilo,
después de una cirugia ortopédica, todos los pacientes necesitan un tratamiento
de entre 3 y 6 semanas para tratar la inflamacion.

Cuando se realiza una cirugia articular, se desarrolla un componente inflamatorio y un
componente traumatico afiadido, con un componente inflamatorio mucho mas agudo
y un dolor mucho mas severo que necesita un tratamiento mas agresivo.

LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

‘ ‘ Después de una cirugia ortopédica, hasta ahora se
centraba mucho la atencion en el antibiético, pero es
justamente lo que debemos ir reduciendo al maximo y darle
mucha mas importancia al tratamiento de la inflamacién y
del dolor.

‘ ‘ No todos los perros pueden tomar el mismo
antiinflamatorio ni pueden seguir el mismo
tipo de tratamiento.

Xavier Roura

Los AINE pueden dar cualquier problema en cualquier paciente, aunque se le
administre la dosis perfecta, porque no se trata de un problema del antiinflamatorio,
sino del mismo paciente ya que cada uno tiene una expresion diferente.

No hay un protocolo a seguir, siempre se ha de ajustar en funciéon de cada paciente
y de cada propietario. Un hematocrito para saber un valor, las proteinas totales para
valorar el grado o no de bajada que podemos sospechar, una urea permite valorar si
hay sangrado gastrointestinal o no, una creatinina para valorar la funcionalidad renal
con un marcador y a partir de ahi un valor generalmente con una ALT seria suficiente.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este cédigo QR
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CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

2.3. El papel de la rehabilitacion en la terapia multimodal

Teniendo un diagnéstico precoz, en las fases iniciales se pueden utilizar técnicas de
terapia fisica que lleven al animal a estar controlado y tener una vida con calidad.

Cuando hablamos de terapia fisica, hablamos de electro estimulacion, de laser,
de magneto, de diatermia o radiofrecuencia. Todas estas técnicas tienen un efecto
sobre la sensacion de dolor y estd demostrado que muchas de ellas inhiben la
subida del dolor al talamo, siempre dependiendo de la fase de la enfermedad en la
que se encuentre el paciente. El problema es cuando se llega tarde. En una fase muy
avanzada en que existe una sensibilizaciéon central, estas técnicas ya no son
efectivas, por eso es tan importante diagnosticar la enfermedad cuanto antes.

76

Sensibilizacion periférica Sensibilizacion central

LA OSTEQARTRITIS CANINA
A DEBATE

‘ ‘ Teniendo un diagnéstico precoz de OA, se puede comenzar
con terapia fisica y ejercicio en las fases iniciales,
controlando asi la enfermedad y haciendo que el animal
tenga una buena calidad de vida.

‘ ‘ Las terapias fisicas (laser, magnetoterapia,
radiofrecuencia o diatermia) modulan,
entre otras cosas, la sensacion de dolor,
impidiendo que ésta se haga consciente.

Gemma del Pueyo
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2.4. jUtilidad de la proteina C para cuantificar la inflamacion?

Uno de los grandes problemas que tenemos en osteoartritis es que no existe un
marcador especifico fiable, ya sea seroldgico o intra articular, que pueda definir el
estado del dafo articular en un momento determinado, lo cual nos permitiria ajustar
o individualizar el tratamiento a largo plazo.

En la OA como enfermedad inflamatoria, el proceso inflamatorio es muy variable,
hay momentos en el que hay un proceso inflamatorio muy severo y luego se va auto
modulando, y hay momentos en los que no es tan inflamatorio pero luego vuelve a
serlo, es decir, que no tenemos un patréon constante que nos permita definirlo.

Se haintentado hacerunacorrelacién entrelaproteina C reactivay las cojeras asociadas
a una patologia articular y no hay una especificidad asociada. Se ha intentado también
mirar a nivel del liquido sinovial, con las dificultades que eso comporta, y tampoco se
ha podido correlacionar con el grado de la enfermedad, porque es tan inespecifica y
tan infrecuente que no hace posible asociarlo a la OA como patologia articular.

También se ha intentado correlacionar con el dolor oncoldgico y tampoco se ha
encontrado una correlacion. El Unico valor analitico que tiene cierta correlacion
en humana, porque no hay nada hecho en veterinaria, es una beta-endorfina en
pacientes con dolor crénico, pero no indica valores, simplemente revela que ese
paciente ha agotado la beta-endorfina por los sistemas moduladores, pero no se
sabe exactamente cuanto le ha dolido.

No hay marcadores perfectos para basar decisiones en ellos, por o que debemos
tomar decisiones clinicas, realizando el seguimiento de cada paciente para
evaluar su evolucion y haciendo un compendio de todo.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este cddigo QR
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3. El rol de la cirugia en el abordaje de la osteoartritis

Algunas cirugias revelan ciertos beneficios para la ralentizacién del fenémeno
osteoartritico, pero otras en cambio, demuestran que no sirven para gran cosa.

Tenemos que diferenciar las enfermedades ortopédicas primarias, en las que
tenemos un tratamiento quirdrgico claro y definido que va a corregir o0 mejorar
la funcionalidad inmediata y prevenir cierto desgaste en la articulacion; de las
enfermedades del desarrollo ortopédico, donde la cirugia es discutible.

Las enfermedades ortopédicas, claramente con una resoluciéon quirdrgica, son
todas candidatas a cirugia. Si un perro presenta una luxacion medial de rétula, tiene
sentido tratarla quirdrgicamente porque en cierta medida, vamos a evitar el deterioro
y el desgaste de esa articulaciéon. En cambio, en las enfermedades del desarrollo
ortopédico, como puede ser la displasia de cadera o de codo, la cirugia no deberia
ser la primera opcion.

LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

@ d Es mucho mas complejo
el fendmeno que
ocurre dentro de esa
articulacion que la
solucién quirdrgica que
le damos.

Carlos Macias

Rodilla con OA: sinovitis y osteofitos
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LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

@ d Cuando se opera una rodilla con

rotura de ligamento cruzado craneal,

es sumamente importante informar al
propietario acerca de la osteoartritis y el
ciclo del dolor, porque la enfermedad se
desarrollara en la gran mayoria.

Pedro Sousa

‘ ‘ Existe una parte biomecanica en
la evolucion de la OA y una parte
bioquimica, es importante tratar
las dos.

Diego Novoa

Hablando de la cirugia mas frecuente, cuando operamos una rodilla, por ejemplo, ya
se sabe que ese perro va a tener osteoartritis. De la misma forma que se receta un
antiinflamatorio después de la cirugia, se deberia hablar al propietario del ciclo de
tratamiento del dolor 40-30-30. No tiene sentido operar de una TPLO, de una TTA,
sin tratar posteriormente la parte bioquimica del problema. No abordar el tema en su
momento, dara a entender al propietario que la cirugia ha sido un fracaso.

Detectar una enfermedad infecciosa, una inflamacion, una poliartritis inmuno mediada,
primeramente lo que permite es recurrir a un tratamiento inicial. Esto, extrapolado a
la cirugia, tendria que ser lo mismo, es decir, diagndstico precoz, solucionar lo que se
pueda quirdrgicamente y a partir de ahi, evidentemente tratar la osteoartritis. En los
perros y en los gatos, el 90% de la osteoartritis es secundaria a un efecto inicial, que
ese efecto inicial sea quirurgico, es donde se ha de actuar.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este cddigo QR
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ll-. Utilidad de otras terapias en el manejo
de la osteoartritis

4.1. Utilidad controvertida de los condroprotectores

Mas que condroprotectores, podemos llamarlos suplementos nutricionales.
Uno de los inconvenientes que presenta incluir este tipo de suplementos dentro
del tratamiento de la osteoartritis, es que éstos llevan varios componentes y en
el momento que los combinamos con varios productos a la vez, no sabemos qué
funciona, qué no funciona, ni qué va a funcionar.

Hay que tener en cuenta que el efecto placebo es bastante importante en
enfermedades con dolor en perros.

LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

@ d Un 30-40% de los perros, por el simple hecho
de que el propietario le de una chuche, en la
evaluacion del dolor va a presentar una mejoria y
ésta es debida al efecto placebo.

Pedro Sousa

‘ ‘ Los condroprotectores no pueden
prevenir la osteoartritis en perros.

Diego Novoa
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A DEBATE

d d Si el paciente no esta bien musculado y la

articulacion se mantiene inestable, es decir, si
la parte mecanica de soporte no funciona bien,
la enfermedad degenerativa seguira avanzando
y eso no puede solucionarlo ningun farmaco.

Gemma del Pueyo

‘ ‘ Los suplementos nutraceuticos, llamados
condroprotectores, no han demostrado
modular el desarrollo de la enfermedad
osteoartritica.

Carlos Macias

Lo que no puede ocurrir es que diagnostiquemos a un perro una patologia
articular, le demos un tratamiento nutricional y nos olvidemos de todo lo demas,
porque al cabo de 3, 4 o 5 afos tendra un gran problema.

Si utilizamos estos suplementos como antiinflamatorios débiles de forma puntual, se
ha visto en estudios experimentales y en estudios clinicos, un efecto positivo residual
en algunos perros; si los utilizamos como moduladores de la enfermedad, no hay
ninguno que haya demostrado una modulacién de la enfermedad.

Por otro lado, en la prescripcién de un tratamiento, siempre hay que valorar con el
propietario costes y beneficios, y en este caso, el coste de un condroprotector es
demasiado alto para los beneficios que ofrece.

Accede al debate completo de este tema,
a través de este cédigo QR
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h.2. ;Donde se situan los nuevos tratamientos biologicos en el manejo
de la 0A?

El tratamiento regenerativo seria lo ideal en una patologia articular, pero eso esta muy
lejos todavia.

En el tratamiento de la OA, no hay que olvidar los dos pilares clave en el manejo de
la enfermedad: la inflamacioén y la analgesia.

Manejo de la 0A

Inflamacion

Si en medicina humana, que también cuenta con otros muchos tratamientos para la
osteoartritis, el que mejor estadistica de respuesta clinica tiene, con menos efectos
secundarios, es el diclofenaco tépico, hace pensar que en medicina veterinaria,
debemos seguir centrando nuestra atencioén en el antiinflamatorio como primera
linea de tratamiento farmacolégico.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ Los anticuerpos monoclonales no tratan la inflamacién aguda de
la osteoartritis.

Carlos Macias
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En una osteoartritis hay una capsula articular dafada que duele muchisimo mas que
cortar un hueso. Si ese dolor, causado por la inflamacién, se esconde con una
inyeccidén, aparentemente habra una mejoria, pero esa articulacion seguira igual
de danada. Por lo tanto sera necesario controlar la inflamacién, ya que de lo contrario,
dentro de un tiempo ésta terminara degenerando la articulacion y ocasionando graves
problemas.

Por otro lado, es importante que el perro tenga masa muscular que estabilice esa
articulacion.

LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

‘ ‘ Si se elimina el dolor de forma brusca

mejorando la sintomatologia, se corre el
riesgo de que el paciente tenga una rotura
por no poder estabilizar la articulacién al
correr, por ejemplo.

Miguel Angel Cabezas

— ‘ ‘ Aunque el perro se encuentre
mucho mejor después del
tratamiento, no se puede permitir
que haga un ejercicio excesivo
porque la enfermedad degenerativa
sigue presente y puede agravarse
aun mas. La educacion al
propietario es clave para esto.

<«

Gemma del Pueyo

Hay que tener presente que en el manejo multimodal se puede combinar todo, pero
utilizando las opciones que tenemos progresivamente, es decir con un tratamiento
controlado, valorando todos los factores que se van dando clinicamente y utilizando
las diferentes opciones terapéuticas cuando sean necesarias.
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Los anticuerpos monoclonales son moléculas muy interesantes, pero aun debemos
investigar y educar en su uso dentro de la escala analgésica multimodal. No deberia
ser la primera opcion en animales jovenes sin ser valorada dentro de un protocolo
multimodal, sino que deberia utilizarse puntualmente como rescate en fases mas
avanzadas, dependiendo siempre del estadio en el que nos encontremos.

Como estandar de reevaluacion, es muy importante el uso del LOAD y COAST.

= LA OSTEOARTRITIS CANINA
A DEBATE

@ d Los anticuerpos monoclonales, nunca

deberian ser la primera opcion en
animales jovenes, sino que deberian
utilizarse puntualmente como rescate en
fases mas avanzadas.

Diego Novoa

‘ ‘ Los anticuerpos monoclonales no
son mi primera opcion. Ademas
depende mucho del estadio en
el que nos encontremos en la
graduacion del COAST.

Miguel Angel Cabezas
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@ d E! COAST y el LOAD, me parecen unos métodos muy objetivos
como estandar de reevaluacion.

Margot Ruiz

Evaluacion COAST Evaluacion LOAD

2
ABOSTAJE
it
» LOAD
g II\[R])( )()l Liverpool Ostecarthrilis in Dogs oy
A u = ol chr ko evpeio o P Ovem e
» Tablas de evaluacion COAST** S
PUNTUAR AL PERRO i s o
Cprmina ) e
i 0«0 G 5
i unciad e ; | .{;n;uuwduwmnw
aQ 10 2 0 e 30m 40w
?:;::mn ] 2 4anta g pest L Goee 9% CIpRcRITY pary 53 pATHT
L= 110 g 20 30 A
Postera
v ) ' Lot e o o et
! L ey 10} g s 19 gy 30 P 4O we
0 ) gl s 1€ it e 2 € D 30 Oeepan #1C) s e
1 LT
st 0. 10 10/ 0" W0oF
En & ejencicio:
o (O D 10 s 2 0 s 3O e A0 mn
T JRamta god peric o punta ol ajercicia 8 1 et
010 thoe 10 10 e 10 4Ot an
PUNTUAR LA ARTICULACION &
T 00 et 10 20 e 310w 40w
Mmm L
PRSI erames it atas Torwmn . 10 ) i s 1) 2 C) O e 310 e # 0 o v
mevimienase o ™
i o L = [1e] 10 104 30 40
Wetariaario .
. (=] 10 2 Q) e 30 a0
Radisgraflls 12
(sigries de DA} r O 1 00 10 20 30 40
un(} 10 20w 30 a0
Ligera jentrn 0-10) Moderads jenire 11-20§ ) Geave fentra 21-30) ’ Extrema jenirs 31-57)
{ Descarga la tabla de Descarga la tabla de
evaluacion COAST, evaluacion LOAD &
a través de este cédigo QR a través de este codigo QR [m] X




CONCEPTOS Y MENSAJES DESTACADOS DE LOS DEBATES

No sabemos cuanto tiempo va a vivir un animal, si se comienza dando anticuerpos
monoclonales a un perro con afio y medio, no se esta tratando la enfermedad en
global porque quizas ese perro realmente lo necesitara cuando tenga 12 afios y ya no
le funcionara, porque la articulacion para entonces estara mucho mas degenerada.
Se debe ajustar a los perros que realmente lo van a necesitar y guardar la opciéon
del monoclonal para ese momento.

En primer lugar, debemos tener claro que tenemos un diagnéstico correcto.
Luego tenemos que hacer una evaluacion completa de la pauta de tratamiento
y a partir de ahi individualizar las respuestas: ;En qué momento se va a utilizar un
antiinflamatorio? ¢ En qué fase de la enfermedad se va a dar un monoclonal?

A dia de hoy, tenemos que ceiiirnos al tratamiento clinico, ver los resultados y
tomar una buena decision médica acerca de qué tipo de farmacos y qué duraciéon
se va a controlar. Evidentemente, en un perro de 7 meses con displasia de codo,
no seria légico prescribir un monoclonal, pero tal vez para un perro con 11 afos, con
enfermedad renal, es el farmaco adecuado. Entre ese perro de 7 meses y ese perro
de 11 anos, existe un gran rango de actuaciones a realizar.

Gracias ala cantidad de productos farmacolégicos que actualmente hay en el mercado,
existe una gran variedad de opciones para ayudar a mejorar el bienestar de los
pacientes con OA. El éxito en el tratamiento de los pacientes con osteoartritis,
no radica tanto en el farmaco que se utilice, sino en que el diagnéstico y el
tratamiento sean los correctos.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ Hay que hacer un diagnéstico correcto y aplicar los anticuerpos
monoclonales cuando corresponda, ya que no es un farmaco de
primera eleccion.

Margot Ruiz

Accede al debate completo de este tema,
a través de este codigo QR
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4.3. Cannabinoides y opioides en el manejo del dolor por 0A

Los cannabinoides no se consideran farmacos, son pro farmacos o nutracéuticos.
El principal problema que tenemos con los cannabinoides es que hay muchos tipos

y no todos van por la misma linea de accién, ademas hay algunos que no pasan
por estudios clinicos solidos antes de salir al mercado, no se sabe su procedencia.

LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

‘ ‘ La OA no es una enfermedad de base para opioides. Hay que
mirarlo siempre como terapia adjunta al ciclo multimodal del
tratamiento.

Pedro Sousa

Para casos en los que el perro tenga un dolor mas agudo, quiza tenga que ir mas
veces a la fisioterapeuta para hacer laserterapia, diaterma o masaje y no necesita un
analgésico opioide.

En algunos casos, el tramadol se utiliza como analgesia de rescate en un episodio
de dolor irruptivo, unica y exclusivamente. Y si se quiere afinar mas, se puede
pautar el tapentadol.

El cannabidiol, CBD funciona en algunos casos, pero hay muchas presentaciones
y aqui el inconveniente es que no se sabe las concentraciones ni principios
activos que tiene. Por lo tanto, el efecto analgésico estd, quizas en algunos tipos
de dolor mas que en otros, puede que cuando hay un componente neuropatico
tengamos un efecto mas interesante y quizas no tengamos el mismo efecto que
tienen en humana, porque en humana hay un componente cognitivo respecto al dolor
que en los pacientes de veterinaria no existe.
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LA OSTEOARTRITIS CANINA, A DEBATE

d d E! principal problema de los cannabinoides es
que hay muchos tipos y no todos van por la
misma linea de accion. Ademas no se sabe qué
concentraciones, ni principios activos tienen vy,
en muchos casos, tampoco conocemos las
concentraciones plasmaticas que conseguimos
con las dosis administradas.

Miguel Angel Cabezas

‘ ‘ No debemos olvidar que la OA es una
enfermedad crénica donde lo mas impor-
tante es el cumplimiento del propietario en
la continuidad del tratamiento. Cuanto mas
sencillo y facil se lo hagamos, mejor.

Xavier Roura

Con los cannabinoides, no deberia haber dependencia, lo que si puede encontrarse
es tolerancia la cual exigiria un aumento de dosis, pero eso también pasa con
otros farmacos; hay veces que con la gabapentina y con los gabapentinoides, por
mecanismos de cinética, ya hay tolerancia y necesitamos subir dosis, pero eso se
soluciona con algo tan sencillo como los seguimientos.

Todos los farmacos actuan en diferentes puntos, pero algunos contrarrestan la accién
de los otros, es decir, que hay que tener muy claro también que tipo de analgesia
utilizamos, porque a veces se combinan varias analgesias para intentar quitar el
dolor, pero lo que se consigue es menor eficacia debido a las interacciones con otros
farmacos. La combinacién de antiinflamatorio con analgesia, es lo que nos da, de
momento, el mejor tratamiento. A partir de ahi, la combinacion de la fisioterapia
junto con el tratamiento del control del peso, porque la mayoria de perros y gatos
tienen sobrepeso, nos va a ayudar, pero tenemos que intentar no combinar muchos
tratamientos a la vez. Como pasa en todas las enfermedades cronicas, lo mas
importante es el cumplimiento del propietario, es decir, que el propietario continue
el tratamiento porque no estamos hablando de 10 o 15 dias, o de un mes, estamos
hablando de afios de evolucién de estas enfermedades y de tratamiento.

Accede al debate
completo de este tema, a
través de este cédigo QR
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4 4. Factores de crecimiento o PRP en procesos inflamatorios

El plasma rico en plaquetas se podria considerar como mediador pro inflamatorio. Si
en un proceso inflamatorio intra articular, se saca liquido sinovial, solamente por el
hecho de quitarle ese liquido, automaticamente hay una mejoria puntual.

El problema es que cuando sale una nueva técnica novedosa, nos olvidamos de
hacer las cosas bien y aplicamos esa nueva técnica descuidando todo lo demas.
Otra cosa es su utilizacion para medicina deportiva, que son tratamientos puntuales
antiinflamatorios, pero como rutina en el manejo de la osteoartritis canina,

a dia de hoy no hay una justificacion real, ni cientifica, ni clinica,
para usarlo.

Accede al debate completo
de este tema, a través de
este cédigo QR




MANIFIESTO

Un manifiesto para mejorar el tratamiento del dolor articular
en animales de compania en todas las etapas de su vida

Con motivo del Dia Internacional de la Osteoartritis y para sensibilizar sobre este
problema, Elanco impulsa el “Manifiesto por la mejora en el tratamiento del dolor
articular en animales de compainia en todas las etapas de su vida”

El Manifiesto esta compuesto por 7 puntos:

1.

El primero de ellos expresa su adherencia a la conmemoracion del Dia
Internacional de la Osteoartritis para impulsar el conocimiento sobre su
afeccion, también en animales de compania.

El segundo recuerda que la osteoartritis puede aparecer en edades tempranas
cuando los animales son muy jévenes.

En tercer lugar, se explica que la osteoartritis es una enfermedad degenerativa
e irreversible para la que existen tratamientos efectivos capaces de paliar
el dolor y mejorar sustancialmente la calidad de vida de los perros que la
padecen.

Asimismo, el cuarto punto defiende que la visita periédica a un profesional
veterinario es la mejor herramienta de deteccién y tratamiento.

El quinto apartado se titula “Momentos que importan”, y destaca que “jugar,
correr, saltar, dejan de ser momentos agradables si nuestro perro sufre
algun problema articular”.

Elsextopuntollamaaevitarelestrés, yrecuerdaque son posibles los tratamientos
que forman parte de la vida cotidiana de los animales de compaiia, o que
contribuye significativamente a la reduccidn de estrés y su mejor dosificacion.

Por ultimo, en el séptimo punto, denominado “Amor por amor”, concluye en
que los animales nos dan lo mejor de si mismos y debemos corresponderles,
evitando el dolor y asegurandoles la mejor vida posible.
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Firma del Manifiesto

Tras el cierre de los debates,
los asistentes firmaron el
Manifiesto por la mejora en
el tratamiento de la OA en
todas las etapas de la vida
del animal.

El también

sufre osteoartritis

La0 tritis es f dad
que afecta tanto a las personas
como a los animales.

La Osteoartritis (OA) es una patologia
silenciosa que limita progresivamente [a
calidad de vida de los que la padecen. Segin
datos de la OMS afecta a mds de 500 méllones
de personas, Se trata de una enfermedad

grave que implica camb -l en
Ras articulaciones sinoviales y tiene incidencia
o solamente en las personas sino también en
tos animales.
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Manifiesto:

. La Osteoartritis (OA) tambié¢n en animales. Nos adherimos a la conmemoraciaon
del dia 12 de octubre como dia internacional de la Ostecart {OA} para impulsar
el conocimiento sobre su afeccion, también en animales de compaiia.

L
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enfermedad,
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degenerativa e irreversible p atamientos efeclivos capaces de
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7. Amor por amor. Ellos siempre nos dan lo mejor de si mismos y debemos
corresponderles, e lo el dolor ¥ asegurindoles la mejor vida posible.
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Sobre ELANCO

Mas de 60 anos de alimentacion y salud animal

Elanco Animal Health es una compafhia farmacéutica estadounidense que produce
y suministra productos, servicios y conocimiento a veterinarios, granjeros y duefios
de mascotas para ayudar a los animales a vivir vidas saludables. Con presencia en
mas de 90 paises y mas de 10.000 empleados en todo el mundo, la compania
estd comprometida con la creacién y el mantenimiento de un ambiente de trabajo
colaborativo, promoviendo la innovacién, tanto en la investigacion cientifica como en
las operaciones cotidianas, sensibilizando al consumidor sobre |la importancia de la
seguridad alimentaria mundial y potenciando el vinculo entre el hombre y el animal.
Elanco incorpora el concepto One Health en su dia a dia para mejorar la salud y
el bienestar de los animales, las personas y el planeta, con la vision de que los
alimentos y la compania que nos ofrecen los animales enriquecen la vida.
Fundada en 1954, Elanco tiene su sede principal en Greenfield, Indiana (EE.UU.),
cuenta con 20 plantas de fabricaciéon y mas de 200 marcas.
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